Diety

26.08.poniedziatek

27.08.wtorek

28.08.8roda

29.08.czwartek

30.08.pigtek

Normaina

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,ogorek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,twarozek
ze szczypiorem
100g,rzodkiew
50g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,schab pieczony
40g,pomidorki koktajlowe
100g,rukola
10g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,ser biaty
100g,powidta
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

kartoflanka

kartoflanka 350ml,schab

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

50g + pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

()] kartoflanka 350ml,2 jajka |kartoflanka 350ml,szynka |350ml,twarozek ze . . . kartoflanka 350ml,ser
= . ) ) pieczony 40g,pomidorki . .
< gotowane,pomidor konserwowa 40g,0gérek |szczypiorem . biaty 100g,pomidor
(1] ; . . koktajlowe 100g,rukola .
° 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,rzodkiew ; 100g,masto15g,pieczywo
® | Cukrzyca | . ) . ) ) 10g,masto15g,pieczywo . )
o mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |50g,masto15g,pieczywo . ) mieszane 50g + pieczywo
c ; . mieszane 50g + pieczywo
X7 razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z mieszane 50g + pieczywo razowe 50q.herbata z razowe 50g,herbata z
- cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |razowe 50g,herbata z ovtrvn 20%m|(1 2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |<Y"Y"4 9D,
pt owsiane na ml 350ml,2 . . makaron na ml . .
. . k manna na ml ryz na ml 350ml,twarozek } pt jeczmienne na ml
jajka gotowane,pomidor 350m K K i 350ml,schab pieczony 350ml biat
Letkostraw |100g,masto15g,pieczywo mi.szynka ) Z Xpoerkiem 40g,pomidorki koktajlowe mi,ser laly
konserwowa 40g,ogo6rek |100g,rzodkiew 100g,powidta
na pszenne 100g,herbata z . . 100g,rukola .
ovirvn 100g,masto15g,pieczywo |50g,masto15g,pieczywo 109 masto15a. pieczywo 30g,masto15g,pieczywo
\watroby [cyryng . pszenne 100g,herbata z  |pszenne 100g,herbata z 9, 9.PIECZYWO - enne 100g,herbata z
200mi(1,2,3,5,10)chir. | o o00mI(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |PS2eMne 100g.herbataz 1. o 500mi1,2,3,5.10)
Wedlina 40g yiryna T yiryng it cytryna 200ml(1,2,3,5,10) ylryng 14,9,9,
% kanapka z ser butka z kanapka z kanapka z ser i
© . . . - . . . . . . ., . |butka z pasztetem,ogorek
‘c 261ty, papryka,ogorek,sliwk | szynka,pomidor,satata,jab |poledwica,pomidor,rzodki [topiony,papryka,ogorek,ja |, . ;
k . kiszony jabtko
4 a tko ewka,$liwka btko
kalafiorowa 400ml,kotlet |koperkowa 400ml,gulasz [fasolowa 400ml,schab pomidorowa z ryzem barszcz ukrainski
pozarski z indyka z pieca |wp 110g,sur z kap pieczony w sosie 400ml,k mielony z pieca |400ml,dorsz pieczony
Normalna |110g,mizeria pekinskiej z kukurydzg chrzanowym 110g,satata |110g,kapusta zasmazana |110g,sur z kap kiszonej
150g,ziemniaki 150g,kasza jeczmienna  |lodowa 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
kalafiorowa 400ml,pier$ z |koperkowa 400ml,gulasz |grysikowa 400ml,schab |pomidorowa z ryzem barszcz ukrainski
ge] indyka na parze wp 110g,sur z kap na parze w sosie 400ml,klops na parze 400ml,dorsz na parze
g Cukrzyca [110g,mizeria pekinskiej z kukurydzg potrawkowym 110g,satata |110g,brokut na parze 110g,sur z kap kiszonej
(@) 150g,ziemniaki 150g,kasza jeczmienna  |lodowa 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
kalafiorowa 400ml,piers z grysikowa 400ml,schab |pomidorowa z ryzem barszcz ukrainski
Lekkostra |: koperkowa 400ml,gulasz .
indyka na parze ) na parze w sosie 400ml,klops na parze 400ml,dorsz na parze
wp 110g,kalafior na parze
wha 110g,marchewka got . ) potrawkowym 110g,satata |110g,brokut na parze 110g,marchewka got
) L 150g,kasza jeczmienna ) . ) L . o
\watroby 150g,ziemniaki 80g,kompot(1,2,3.6,7) lodowa 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) ’ e 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
2 k id \dzieci
H . - . . sok pomidorowy\dzieci
E sok warzywny banan\cukrzyca jabtko Sliwka\cukrz jabtko banan\cukrzyca jabtko sok owocowy,wafelek
k.krakowska 60g,0gorek filet z indyka faszerowany szynka gotowana k szynkowa 60g,pomidorki|2 jajka gotowane,rzodkiew
kiszony h 60g,papryka ; ;
. 60g,pomidor100g,masto1 . koktajlowe100g,masto15g,|100g,masto15g,pieczywo
100g,masto15g,pieczywo : . 100g,masto15g,pieczywo | . . ; )
. ) 5g,pieczywo mieszane . ) pieczywo mieszane 50g + |mieszane 50g + pieczywo
Normalna |mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)




k krakowska 60g,0gorek
kiszony

filet z indyka faszerowany

szynka gotowana
60g,papryka

k szynkowa 60g,pomidorki

2 jajka gotowane,rzodkiew

_% 100g,masto15g, pieczywo 609,pom|dor1opg,mas{o1 100g, masto15g, pieczywo kgktajlowe1909,mas%o15g, 1QOg,maslo15g,pl9czywo
: . 5g,pieczywo mieszane ; ) pieczywo mieszane 50g + |mieszane 50g + pieczywo
B | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo ) mieszane 50g + pieczywo |".
o ; 50g + pieczywo razowe pieczywo razowe razowe 50g,serek
> razowe 50g,jogurt,herbata 50 Slanka. herbat razowe 50g,serek 50q.i0qurt herbat ieiski herbat t
Z cytryna g,maslanka,herbata z naturalny, herbata z g,jogurt,herbata z wiejski,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200mi(1,2,3,5,10)
Ei::(ajl:]owska 60g,0g0rek filet z indyka faszerowany |szynka gotowana k szynkowa 60g,pomidorki|2 jajka gotowane,rzodkiew
Lekkostra 100 rzasto15 oczywo |B09-Pomidor100gmastot |60g,papryka koktajlowe100g,masto15g,|100g,masto15g,pieczywo
wha szgr‘me 9 pleczyw 5g,pieczywo pszenne 100g,masto15g,pieczywo |pieczywo pszenne pszenne
\watrob P ) 100g,maslanka,herbata z |100g,serek,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,serek,herbata z
WAODY | 100g jogurtherbataz | o1 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) ytryng 1£,9,9, yiryng 14,9,9, yiryng 1419,9, ytryng 14,9,9,
2 indyk w galarec!e ser bialy 100g,masto indyk w galarec!e polewica zi ndyll<a indyk w galarec!e
3 Cukrzyca |[40g,masto 5g,pieczywo 5g,pieczywo razowe 40g,masto 5g,pieczywo  [40g,masto 5g,pieczywo  |40g,masto 5g,pieczywo
o razowe ’ ¥ razowe razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

31.08.sobota

1.09.niedziela

2.09.poniedziatek

3.09.wtorek

4.09.$roda

Normaina

pt ryzowe na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,papryka100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor
koktajlowy100g,masto15g,
pieczywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,serek wiejski

1509, powidta
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotowane ,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,k
szynkowa 40g,rzodkiew
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,szynka

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

[} . ; . kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,2 jajka [kartoflanka 350ml,k
'c softysowka z beczki 40g,pomidor wiejski 150g,papryka otowane ,pomidor szynkowa 40g,rzodkiew
© 40g,papryka100g,masto15|koktajlowy100g,masto15g, ) 9:papry 9 P ) y 9:120
Ee] . . . . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo
@ | Cukrzyca |g,pieczywo mieszane 50g |pieczywo mieszane 509 + | . ) . ) . )
= . . mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
+ pieczywo razowe pieczywo razowe
7 50g,herbata z cytryna 50g,herbata z cytryna razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
t ryzowe na ml k manna na ml zacierki na ml
Py . 350ml,szynka z beczki - pt owsiane na ml 350ml,2 |k manna na ml 350ml,k
kostraw 350ml,szynka sottyséwka ; 350ml,serek wiejski . . .
Letkos 40g,pomidor . jajka gotowane ,pomidor |szynkowa 40g,rzodkiew
40g,papryka100g,masto15 ) 150g,powidia ) .
na . koktajlowy100g,masto15g, . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
g,pieczywo pszenne . 30g,masto15g,pieczywo
\watroby pieczywo pszenne pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
100g herbata z cytryna 14600 herbata z cytryng  |PS2eMNe 100aherbataz o 00mI(1,2,3,5,10) [cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5.10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
% kanapka z A kanapka z ser butka z kanapka z ser
© . s i ... |butka z pasztetem,ogorek . . . . i .
= Dzieci jajkiem,papryka,ogorek,sli |, . . kanapkowy,papryka,ogore |szynka,pomidor,satata,jab [topiony,papryka,ogorek,ja
. kiszony,jabtko )
4 wka k,jabtko tko btko
. ryzanka 400ml,k . pieczarkowa z tazankami
. rosot z makaronem . ogoérkowa 400ml,sznycel z . .
krupnik 400ml,befsztyk schabowy z pieca . . 400ml,gotgbki w sosie
400ml,udko w potrawce .. ... |indyka z pieca 110g,sur z .
wp110g ,sat z pomodora . 110g,sur z kap pekinskiej S ) pomidorowym
Normalna : o 250g,marchewka mini . . kap biatej,selera i chrzanu ;i .
150g,ziemniaki . s z pora i gruszki ) S 110g,0g06rek kiszony
150g,ziemniaki . . 150g,ziemniaki ; L
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6.7) 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3.6,7) 150g,ziemniaki
9 pol{1,£,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 POHLZ.3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
krupnik 400ml,befsztyk ros6t z makaronem ryzanka 400ml,schab na koperkowa 400ml,pier$ z +aza}nkowa. 400ml,pulpet w
ge] 400ml,udko w potrawce |parze 110g,sur z kap . sosie pomidorowym
© wp110g ,sat z pomodora ) e e . . |indyka na parze110g,sa z . .
= | Cukrzyca : i 250g ,kalafior na parze pekinskiej z pora i gruszki . . .. |110g,0gdrek kiszony
Ko 150g,ziemniaki . - . L pomidora 150g,ziemniaki h .
(o) 300g.kompot(1,2,3,6.7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2.3,6,7) 150g,ziemniaki
9 KOMPOLLLS25:1) 13009, kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 KOMPOTL£.35.1) 1300g,kompot(1,2,3,6,7)
krupnik 400ml,befsztyk  |/0SS! 2 makaronem ryzanka 400ml,schab na | koperkowa 400ml,piers z |122ankowa 400ml,pulpet w
Lekkostra 400ml,udko w potrawce . sosie pomidorowym
wp110g ,sat z pomodora . parze 110g,brokut na indyka na parze110g,sa z . .
wha : i 250g,marchewka mini . L . . .. |110g,0gdrek kiszony
\watrob 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki pomidora 150g,ziemniaki 150g.ziemniaki
watroby ) ,
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 teczk k k
% Dzieci |jabtko gruszka buleczka dr \cukrzyca so Sliwka\cukrz jabtko banan\cukrzyca jabtko
S warzywny
polewica sopocka schab pieczony piers dr gotowana szynka konserwowa
. . 1 pasztet wp 80g,papryka )
60g,0gorek zielony 60g,papryka 60g,pomidor . 60g,pomidor
. . . 100g,masto15g,pieczywo .
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo . ) 100g,masto15g,pieczywo
. ) . ) . ) mieszane 50g + pieczywo | )
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)




polewica sopocka
60g,0g06rek zielony

schab pieczony
60g,papryka

piers dr gotowana
60g,pomidor

pasztet wp 80g,papryka

szynka konserwowa
60g,pomidor

'g 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo :q?gg;:ﬁjg?%plieeﬁlwz 100g,masto15g,pieczywo
5 | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo razowe 50 .g urF; herl))/:ta mieszane 50g + pieczywo
!O razowe 50g,jogurt,herbata |razowe razowe 50g,serek,herbata 2 ovirva g.Jogurt, razowe 50g,serek,herbata
z cytryng 50g,maslanka,herbata z |z cytryng 20(>)/mr>ll(1a2 3,5.10) z cytryng
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200ml(1,2,3,5,10) e 200ml(1,2,3,5,10)
polewica sopocka schab pieczony pier$ dr gotowana asztet wo 80q.paprvka szynka konserwowa
60g,o0gorek zielony 60g,papryka 60g,pomidor P b ovg,papry 60g,pomidor
Lekkostra 100g,masto15g,pieczywo
wna 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo szer‘me ’ 100g,masto15g,pieczywo
pszenne pszenne pszenne F1)00 ioqurt herbata z pszenne
\watroby 100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |100g,serek,herbata z ovt gr‘: gZOdmI(1 2,3,5.10) 100g,serek,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) yiyna e cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
E’ . . indyk w galarecie L indyk w galarecie
% | Cukrzyca ser t?laly 100g,masto Jajko'got,mas’fo 40g,maslo 5g, pieczywo sere!( wiejski 150g,masto 40g,maslo 5, pieczywo
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




